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6 Experten-Tipps,  
die Ihre Liebe stärken:
im Bett und im Leben
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LUST

BESTEN 
BEAUTY
Essentials

Die Ich will!
Mode zum Heiraten 

Kleider, Schuhe,   
Schmuck &  
Make-up

JA!

Scarlett 
Johansson

Single, sexy und 
selbstbewusst
wie nie zuvor

• Flower-Power- 
   Kombinationen
• Trendy Sneaker
• Edle Accessoires
• Coole Sonnenbrillen  
+ Heiße Teile  
   unter 100 Euro
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Lippenstifte, Düfte 
und effektive Bronzer 
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Auf Touren

Liebe auf Reisen: Die Ansprüche 
an einen Urlaub als Paar sind 

vielfältig. Fünf Tipps für 
ausgewählte Ziele in jeder 

Beziehungssituation

REDAKTION: KIRSTEN RICK
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Tipp: Ferienhaus mit  
Rundum-Wohlfühlen
Verliebtheit ist ein eigenes Univer-
sum. Eine intime Welt, in der es un-
endlich viel zu entdecken gibt. So ge-
sehen müssten Frischverliebte gar 
nicht wegfahren. Andererseits: Ver-
liebte brauchen ein Nest, in dem sich 
die Liebe entfalten kann. Ein Ort, an 
dem sie ungestört sind – wie zum Bei-
spiel eines der Ferienhäuser von PU-
RESLeben in der Südsteiermark. Die 
sind so schlicht und schön, dass 
nichts von der Zweisamkeit ablenkt: 
In den kleinen Pool tauchen, den 
Wein vom hauseigenen Weingut und 
den Bergblick genießen. Oder im 
Himmelbett im Freien, ähem, träu-
men. Selbst für das Essen muss das 
Nest nicht verlassen werden: „Ge-
nussmomente“ liefern die Gastgeber, 
die Brüder Silly, direkt vor die Tür.

INFO: Ferienhäuser von PURESLeben,  
ab 145 € pro Person, puresleben.at 

Tipp: Abenteuer-Reise
Der erste Rausch der Verliebtheit ist 
verflogen, und da ist dieses Gefühl: 
„Das könnte was Ernstes sein …“ 
Doch wer ist dieser Mann eigentlich? 
Er küsst wahnsinnig gut, hat einen 
brauchbaren Geschmack in Sachen 
Kultur und Kleidung und auch sonst 
keine schwerwiegenden Mängel, je-
denfalls keine offensichtlichen. Span-

Wir sind 
frisch 
verliebt

nend wird es, wenn Sie sich genau 
jetzt neuen Situationen aussetzen – 
und zu zweit in ein Boot steigen. Bei 
einer Kajaktour in Westschweden 
wird sich zeigen, ob Sie das Zeug zu 
einem Dream-Team haben. Gemein-
sam durch die Schären bei Göteborg 
paddeln, abends das Zelt aufschlagen 
(in Schweden gilt das „Jedermanns-
recht“, das heißt, wildes Campen ist 
erlaubt), am Lagerfeuer Stockbrot ba-

cken. Da zeigt sich schnell, ob die Lie-
be eine Chance zum Überleben hat. 
Falls Sie nicht ganz so outdoortaug-
lich sein sollten: Auf Vrångö, der süd-
lichsten Göteborger Schäreninsel, 
gibt es kleine Bootshäuser zu mieten. 
Und Kajaks natürlich auch.

INFO: Kajaktouren z. B. bei Skärgårdsidyllen  
(„Schärenidylle“), skargardsidyllen.se/en/,  
Kajkanten Vrångö, Ü im Bootshaus ab 150 €,  
kajkantenvrango.se/de/

Wir wollen uns besser 
kennenlernen
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Tipp: Städtetour  
mit Kultur-Kick
Sie wissen, wie der andere tickt – fast 
zu gut. Zusammen etwas entdecken, 
das täte gut: Sie sind reif für eine 
Städtetour mit dem gewissen Kul-
tur-Extra. Wie das Festival Fringe in 
Edinburgh, eine Art Sommercamp 
für Comedians unterschiedlichster 
Couleur. Vielfalt und Überraschun-
gen versprechen auch die großen 
Kunstfestivals dieses Sommers: Auf 
der Biennale in Venedig machen Sie 
sich gemeinsam auf die Suche nach 
Ausstellungen, die sich auf die gesam-
te Lagunenstadt verteilen. Oder Sie 
reisen nach Kassel, wo die nur alle 
fünf Jahre stattfindende documenta 
mit aufregender aktueller Kunst aus 
aller Welt aufwartet. Und auch neuen 
Perspektiven für die Liebe?

INFO: Edinburgh Festival Fringe, 4.–28.8.,  
edfringe.com, Biennale Arte 2017, Venedig, 
13.5.–26.11., labiennale.org, documenta 14, 
Kassel, 10.6.–17.9., documenta.de

Tipp: Wellness zu zweit
Gemeinsam einschlafen, gemeinsam 
aufwachen – das ist selbstverständ-
lich geworden. Aber was passiert 
sonst noch zwischen Gutenachtkuss 
und Weckerklingeln? Hmm … Und 
am Wochenende ist er dann schon 
früh raus, joggen, Brötchen holen, die 
der Krümel wegen dann nicht mehr 
im Bett gegessen werden. Die hinge-
bungsvoll verstreichelten Stunden 
sind auf wenige Minuten zusammen-
geschrumpft, das Liebesleben gewis-
sermaßen intakt, aber nicht gerade 
opulent. Ein Wellness-Urlaub käme 
jetzt recht, eine Zeit der Sinnlich-
keit, des Fühlens, der Berührungen. 
„BergLiebe“ nennt das Hotel „Die 
Halde“ im Schwarzwald bei Freiburg 
sein Arrangement für Paare. Zu zweit 
in die Panorama-Sauna, ein Körper-
peeling und ein Aromabad in den 
Partnerwannen in der SPA-Suite  
machen Lust auf mehr Nähe. 

INFO: Hotel „Die Halde“, Arrangement  
„BergLiebe“, 3 Ü, ab 615 € pro Person,  
halde.com
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Wir wollen  
mehr Nähe und 
Zärtlichkeit
3

Wir sind schon 
lange zusammen 
und brauchen 
neue Anregungen
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Tipp: Gemeinsam etwas 
lernen, z.B. Surfen 
Wann haben Sie zuletzt gemeinsam 
etwas Neues ausprobiert? Wir reden 
hier nicht von einem gerade eröffne-
ten Restaurant, einer Bar oder einer 
Fernsehserie. Sondern von einer 
körperlich fordernden Aktion, et-
was, das Sie ins Schwanken bringt, 
von den Füßen wirft, Sie kopfüber 
ins (gar nicht so kalte) Wasser stür-
zen lässt. Extremsituationen, in de-
nen Sie sich selbst und den anderen 
neu kennenlernen. Glücksmomen-
te, die Sie teilen können. Das Auf- 
und Ab der Wellen, der direkte Ein-
fluss von Wind, Sonne und Meer 
beleben die Liebe. Christina und 
Lennart, die das Secret Wave Surf-
camp im französischen Seignosse 
leiten, sind als Paar von der bezie-
hungsfestigenden Wirkung des Sur-
fens überzeugt. Und die stilvollen 
Deluxe-Doppelzimmer ihres Surf-
camps für Erwachsene (Alt-
ersdurchschnitt: 30) bieten viel 
Raum für intensive Zweisamkeit.

INFO: Secret Wave Surfcamp, Seignosse 
(Südfrankreich, Atlantikküste), DZ ab 150 € 
(für 2, inkl. Frühstück), 5 Tage Surfkurs 350 €, 
secretwavesurfcamp.com

Unsere Beziehung  
braucht mehr Halt


